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1 ODBERY MOCE NA BIOCHEMICKE
A MIKROBIOLOGICKE VYSETRENI, ORIENTACNI
ZKOUSKA INDIKACNIM PAPIRKEM HEXAPHAN.

[provaoce srupw-sroountereororcaoy |[1]

Tento material je uréen studentim FVP, Ustavu nelékaiskych zdravotnickych studii —
oboru VSeobecna sestra nebo porodni asistentka a to jak prezen¢niho, tak kombinovaného
studia Slezské univerzity v Opavé v prostiedi IS SLU.

Video s teoretickou ¢asti a ukdzkou ptipravy pomicek k odbéru moce na biochemické
a mikrobiologické vySetfeni lze vyuZit k ptipravé studentl pro klinickou praxi. Také ori-
entacéni zkouska indika¢nimi papirky je pro praxi studentii ptinosna. Vyuziva se prede-
v§im v ambulantni péci. Video se dotyka také specifik odbéru moce u kojenct a batolat.
Praxi studentli predchazi prakticka ¢ast vyuky v odbornych ucebnach a mimo jiné teore-
ticka ptiprava stran odbéru biologického materialu, psychologie nemocného, teorie oset-
fovatelstvi, BOZP.

rromrnmeoswowbomsrenay |[=]

Video — 1. Cast se zamé&fuje na teorii odbéru moce k vySeteni biochemickému a kulti-
vacnimu. Cést je vénovana také specifikim odbéru mode u déti. Ve 2. &asti videa jsou
spolu s vykladem nachystdny pomicky pro odbéry moce a provedena nazornd zkouska
moce indika¢nim papirkem. Ukazka pomicek k odbéru moce biochemicky u kojenct a
batolat.

oresroummorremas ]

Cilem tohoto studijniho materidlu bude uvést studenty do teorie a ¢astecné do praxe pii
odbéru moce na vySetieni a vysvétlit specifika odbéru moce u kojencti a batolat.

e Student vysvétli vyznam odbéru moce na dana vysetieni

e Student zna zakladni postupy odbéru moce u dospé€lych i déti

e Student popiSe ulohu sestry jako edukatora odbéru moce u dospélych 1 déti

e Student pouziva spravné metodické postupy odbéru moce na biochemické i kulti-
vacni vySetfeni
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e Student znd prakticky postup a zhodnoceni moce indikacnim papirkem v prostredi
ambulantni sféry
e Student pracuje dle bezpe€nostnich a hygienickych pozadavka

_
Moc¢, biochemické vySetfeni, mikrobiologické vySetteni, kvalitativni vySetfeni, odbé-

rova zkumavka, indikacni papirek, orientacni zkouSka, odbérovy sacek

[lesspommesvesroon ]

Stopaz studijniho materialu: 00:21:46

Doporuceny cas ke studiu: cca 1hodina

e
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Odbéry mo¢i na biochemické, mikrobiologické vySetieni, orienta¢ni zkouska in-
dika¢nim papirkem Hexaphan

Mo¢ vySetfujeme fyzikaln¢, chemicky, mikroskopicky a mikrobiologicky. VySetieni
moce znamend v klinické praxi nepostradatelny zdroj informaci. Material odebirdme za
ucelem vlastniho vysetieni sestrou, nebo se odebrand mo¢ transportuje do laboratofe.

Pti fyzikalnim vySetfeni sestrou hodnotime

Barvu

Mnozstvi (diuréza)

Ptimési

Zapach (metabolity spojené s kavou, ¢esnekem, cibuli, diabetici, IMC..)
Zakal (soli, hlen)

Specifickou hustotu moce

Nékteré potraviny, léky, jedy, mohou kvalitu moc¢e ménit.

V ramci biochemického (kvalitativniho) vySetieni vySetiujeme

Glukozu, Ph moce (aciditu, alkalitu), bilkovinu, krev, bilirubin, ketolatky, zlu-
cova barviva — urobilinogen, hormony, 1éky, pfitomnost né€kterych drog, amy-
lazy, anorganické latky a kreatinin.

V ramci biochemického vySeteni vzorku moce zjisStujeme také mikroskopicky
sediment v moci — bunécné a krystalické soucasti moc¢i. Mohou jimi byt erytro-
cyty, leukocyty, epitelie. Zlutd zkumavka na biochemii.

V piipad€ biochemického vySetieni moce za urcity asovy sek napt. /24 hod
provadime kvantitativni vySetfeni moce, u kterého zjistujeme napt. odpady
iontl, mnozstvi bilkoviny, kreatininu, urey nebo kyseliny mocové. Nutné je
v€asna a pecliva ptiprava a pouceni mobilniho nemocného! (dité x rodic).

Mo¢ se odebira do zluté zkumavky na biochemii + Zadanka se zdkladnimi udaji
o nemocném + celkové mnozstvi moce, dobu sbéru, vdha, mira nemocného,
pozadavek vysetieni. Moc€ pted odlitim vzorku vzdy zméfit a promichat!

Nejcastejsi kvantitativni vySetfeni moc¢ového sedimentu se nazyvd - HamburgerGv se-
diment — jedna se o sbér moci ve 3 hod. intervalech. Zlutd oznacena zkumavka na bio-
chemii + zadanka.

Sbérna nadoba k odbéru moce za urcity ¢asovy usek musi byt:
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e Oznacend jménem nemocného, ¢islem pokoje
e (ista, suchd, opatfena vikem
e Na dostupném misté v mistnosti k tomu uréené

Pro vySetfeni moce na biochemické vySetifeni + sediment je vhodna ranni moc, ale v
pripad¢ nutnosti 1ze odebrat i mo¢ béhem dne.

Orientac¢ni zkouska indika¢nim papirkem HexaPhan je hojn¢ vyuZzivana pfedevs§im
v ambulantni sféfe. V ptipadé patologického nalezu je potieba transportovat vzorek do
laboratofe k hlub§imu vysetieni.

Obecné zasady pii praci s indikaénimi prouzky:

e Ochrana pted vlhkosti, svétlem (oxidace) — peclivé zavirat originalni tubus
e Vyjimat tésné pred pouzitim
e Dotykat se pouze uchopové Casti

e Pravidelna kontrola exspirace indika¢nich prouzkt

e Ponofit do Cerstvé moce celou indika¢ni chemickou zoénu a dobfe, ale kratce
smocit

Postupy odbérli moce a orientacni zkouSky viz video.
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2 PEDAGOGICKO DIDAKTICKE POZNAMKY

provocesrooew  |[i]

Obor: Studijni text spada tematicky pro studijni programy, které jsou akreditovany v
ramci klasifikace obort vzdélani CZ-ISCED-F 2013: 091 Zdravotni péce, 0913 OSetfova-
telstvi a porodni asistentstvi, 0922 Péce o déti a mladez, 0921 Péce o seniory a zdravotné
postizené dosp€lé osoby

Studenti se v ramci obecné vyuky pfipravuji na praci v tymu, kterd je zamétfena na
prevenci, diagnostiku, 1é¢bu, oSetfovatelskou, rehabilitacni a dispenzarni ¢innost v rozsa-
hu své kvalifikace a odborné zptsobilosti, poskytovanou détem, dorostu, dospélym a se-
niortim.

Profil studenta, mimo jiné, jednozna¢né dotvaii ucivo predméti teorie OSetfovatelstvi
a OSetfovani nemocnych. Prakticko- teoretické pfedméty smétuji studenty k poskytovani
aktivni a individualni oSetfovatelské péci a zaméiuji se na holistické pojeti ¢loveéka. Neo-
pomenutelné ve vyuce studentti musi byt vyucovaci metody a predméty, které vedou k
aktivni bezpe€nosti a ochran¢ zdravi pfi praci a osvojovani si bezpe¢nych pracovnich
postupti.

Ucivo musi byt soustavné a pravideln¢ dopliiovano o prakticka cvi¢eni v odbornych
ucebnach, jez jsou zddouci pro vstup do nemocni¢niho nebo ambulantniho prostiedi. Je
nutné vést studenty k iniciativnimu feSeni modelovych situaci, ziskavani informaci o ne-
mocnych tak, aby byli pfipraveni na aktivni G€ast na praktické vyuce a klinické praxi na
pracovistich.

Studenti se budou ve vyuce pfipravovat na schopnost efektivniho sbéru dat o nemoc-
ném, na zaklad¢ kterych lze vhodné poskytovat oSetiovatelskou péci s dirazem na re-
spektovani osobnostnich a kulturnich specifik. Pozornost v teoreticko - praktické vyuce
musi byt vénovana oSetfovatelské péci zaloZzené na nejnovéjsich védeckych poznatcich

Dtlezité pro studium a studenty je efektivni aplikace didaktickych informacné recep-
tivnich metod jako jsou - vysvétleni, ilustrace, instruktdz, ale také problémovych metod,
kdy vyucujici predlozi studentim ,,problém®. Kazdou praktickou ¢innost je podstatné
vzdy studentlim predvést, neZ budou ¢innost provadét samostatné. Diliraz je kladen na
aktivni ucast studentii s akcentaci na rozvoj kritického mysleni. Od studenti je vyzadova-
no aktivni samostudium odborné literatury, ¢asopist a knih.

Na vyuku Osetfovatelstvi a pfiléhavych obort navazuje klinicka praxe, ktera probiha v
podminkach zdravotnickych zatizeni. Primarnim cilem této praxe pro studenty je dalsi
ziskavani a aplikace nabytych praktickych i teoretickych znalosti a dovednosti a jejich
uplatnéni v ptirozenych podminkach nemocni¢nich a ambulantnich zatizeni. V klinickych
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podminkach dochézi u studentli k postupnému zautomatizovani vykontl, coz ptredstavuje
nejvyssi formu psychomotorickych dovednosti.

[Mlomocnzmosew ]

Zamyslete se, jak lze ziskat vzorek moce na biochemické vysSetfeni od imobilniho ne-
mocného, ktery nemé zaveden PMK.

Vysvétlete postup pii odbéru moce na biochemické vySetfeni + sediment
2. Vysvétlete: HexaPhan, kultivaéni vySetieni, stfedni proud moce

3. Jaky postup pii odbéru moce na kultiva¢ni vySetteni je preferovan a proc?

[ lsmwosrarwvoce ]

Nachystejte pomticky k odbéru moce kultiva¢né pro kojence a edukujte maminku dite-
te o postupu odbéru.
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