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1 APLIKACE I.M. A S.C. INJEKCi U KOJENCU A
BATOLAT - OCKOVANI

provoocesroew —————[{]

Tento material je uréen studentiim FVP, Ustavu nelékaiskych zdravotnickych studii —
oboru VSeobecna sestra nebo porodni asistentka a to jak prezencniho, tak kombinovaného
studia Slezské univerzity v Opavé v prostredi IS SLU.

Video s teoretickou ukazkou postupu injekci u kojenct a batolat — aplikace ockovani,
lze vyuzit pro vyuku prakticko — teoretickych znalosti a dovednosti studenti.

mromnameosrowmomsrenas |[=]

Video je pojato jako teoretické i ¢astecné praktické. Vénuje se oblasti obecné znalosti
ockovani, ptistupu, specifikiim a vhodnym mistlim aplikace i.m. a s.c. injekce u kojenct a
batolat. Déle poskytuje instrukce v ramci piipravy sestry a pomtcek k vykonu. Vénuje se
také priprave ditéte i maminky pted vykonem.

V praktické ¢asti je redlnd ukézka moznosti polohy ditéte pii aplikacich a aplikace in-
jekei cestou i.m a s.c.

oresroummornrenas 7]

e Student zna povinné ockovaci a zédkladni schémata u kojenct a batolat.

e Student vysvétli vyznam ockovani.

e Student zna zakladni druhy ockovacich latek.

e Student popiSe tlohu sestry v procesu ockovani.

e Student pouziva spravné metodicke postupy pii aplikaci i.m. a s.c. injekci u kojen-
cl a batolat.

e Student zna postup ptipravy sestry, ditéte a matky pfed vykonem.

e Student pojmenuje pomticky piipravené pro aplikace injekci.

e Student pracuje dle bezpecnostnich a hygienickych pozadavk.
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Vakcinace, o¢kovani, povinné o¢kovani, nepovinné o¢kovani, intramuskulérni injekce,
subkutanni injekce, Hexacima, Priorix.

[lessrormesvesroon ]

Stopaz studijniho materialu: 00:29:02

Doporuceny cas ke studiu: cca 60 minut

e

JIRKOVSKY, D. a kol. Osetfovatelské postupy a intervence. 1. vyd. Praha: Fakultni
[3]Jnemocnice v Motole, 2012. 411 s. ISBN 978-80-87347-13-3.

Détsky ockovaci kalendai hrazeného ockovani v CR platny k 1. 9. 2019. In: Ceské vakci-
nologicka spoleénost CLS JEP [online]. 2019, 1. 9. 2019 [cit. 2020-03-28]. Dostupné z:
https://www.vakcinace.eu/data/files/vakciny/detsky ockovaci kalendar 92019.pdf

CHLIBEK, R., KAREN, I. O¢kovani v ordinaci vieobecného praktického 1ékafe: noveli-
zace 2013. Praha: Spolecnost vSeobecného 1€karstvi CLS JEP, c2013, 41 s. Doporucené
diagnostické a terapeutické postupy pro vSeobecné prakticke I¢katre. ISBN 978-80-86998-
64-0.

VYTEJCKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v pééi o nemocné II: specialni &ast.
Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3420-0.

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/general-recs/administration.html.
https://vaccine-safety-training.org/route-of-administration.html.

https://immunisationhandbook.health.gov.au/vaccination-procedures/administration-of-
vaccines.
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Oc¢kovani — vakcinace, je velmi zjednoduSen¢ feceno stav, kdy se zdravy organismus
umélou cestou napf. i.m, s.c. nebo peroralni, zamérné setka s fragmentem mikrobu nebo
oslabenym ¢i umrtvenym mikrobem samotnym a na zéklad¢ tohoto setkani se imunitni
systém Cloveéka nauci rozpoznavat pfislusné antigeny a ockovany by tak mél byt chranén
pred nékazou nebo alespon pred vaznym pritbéhem onemocnéni v pifipad¢€, ze se setkd s
puvodcem onemocnéni.

Spravna imunitni odpovéd’ ditéte na vpravenou ockovaci latku zavisi na mnoha fakto-
rech. Patii mezi né:

*  Spravna aplikace, spravny postup, dodrZzeni vSech bezpecnostnich a hygienickych
zésad.

»  Aplikace ockovaci latky ve spravny cas.

*  Vybér vhodné vakciny vzhledem k véku jedince, jeho imunitnimu stavu a kontra-
indikacim.

Sestra v procesu o¢kovani déti hraje vyznamnou roli.

Postup ockovani vychazi z doporuceni odbornych spole¢nosti (Narodni imunizacni
komise — NIKO, odborné spoleénosti CLS JEP), o¢kovacich schémat a pokynti uvede-
nych v SPC (oficidlni dokument - Statisticka regulace procesu).

Planovani, organizace a kontrola ockovani déti spadd pod organ ochrany vetejného
zdravi a je provadéno piedevsim pediatry. Povinné ockovani je hrazeno statem. Je prova-
déno celoplos$né u déti v ur¢itém veku a ve stanovenych Casovych intervalech.

Existuji zakonné a podzdkonné normy a vyhlasky, kterymi je ockovani v nasi zemi re-
gulovano (vyhlaska €. 537/2006 Sb., o o€kovani a infek¢nich nemocech, zakon o ochrané

vetejného zdravi €. 258/2000 Sb.).

U kojenct a batolat se nejcastéji setkdvame s i.m a s.c. injekci prave v souvislosti s o¢-
kovanim — aplikace vakciny - latky ve vodném roztoku. Celkové mnozstvi aplikovaného
roztoku (oCkovaci latky) neni vétsi nez 0,5 ml.

1.1 Povinné a nepovinné o¢kovani v CR

V CR déti podléhaji povinnému o¢kovani vii¢i nemocem:

»  Zaskrtu (diftérie)

«  Cernému kasli (pertusi)

e Tetanu
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«  Zloutence typu B (hepatitidg)
»  Pienosné détské obrné (poliomyelitide€)
*  Chorobam vyvolanym bakterii Haemophilus influenze b

Proti témto nemocem se v nasi zemi ockuji déti od 9 tydne véku. To znamena, ze dité
musi mit plnych 8 tydnti a minimélné 1 den. Ockovaci latka se nazyvda HEXACIMA (IN-
FANRIX-HEXA — déti nezralé pod 37 tyden). Ockovani probihd ve schématu 2+1, nebo
3+1 u déti pfedCasné narozenych.

Dalsi povinné o¢kovani se v CR provadi proti:

*  Spalnickdm, zardénkdm a ptiusnicim (morbilli, rubeola, parotitis) — MMR - PRI-
ORIX — od roku véku ditéte do doporucenych 18 mésicti. Dalsi pfeockovani je v 5 letech
véku ditéte.

Mezi nepovinna ofkovani v kojeneckém a batolecim véku patri o¢kovani proti:

* Rotavirovym infekcim naptiklad ockovaci latkou ROTARIX (od 6. tydne véku).

*  Meningokokovym ndkazam B - ockovaci latkou naptiklad Bexero.

*  Meningoktm skupiny A, C, W, Y - ockovaci latkou naptiklad Nimenrix.

*  Pneumokokové infekci - o¢kovaci latkou PREVENAR 13, SYNFLORIX.

*  Planym neStovicim — moZno oc¢kovat spole¢né¢ s MMR - PRIORIX TETRA.

Za ockovani zodpovida vzdy lékat, ktery zaroven nese pravni zodpovédnost za tento
ukon. Ockovani musi byt sestrou i Iékafem zaznamendno do zdravotnické dokumentace.
Zaznam sestra provadi také do ockovaciho prikazu ditéte.

1.2 Povinnosti sestry, zplUsoby a mista aplikace i.m. a s.c.
injekci

Zaznam o ockovani musi obsahovat:
*  Datum aplikace

* Jméno ockovaci latky

«  Cislo 3arze o¢kovaci latky

» Razitko a parafu 1ékate

Povinnosti sestry pi‘ed o¢kovanim:
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*  Musi dodrzovat zasady spravného ockovani.
*  Musi znat spravné oc¢kovaci postupy.

*  Musi znat vyjimky a zvlastnosti v doporuceni po ockovani. Napft. podani parace-
tamolu s meningokokovou vakcinou B u kojencti a batolat mladsich 2 let.

*  Musi znat spravné rozestupy mezi jednotlivymi ockovanimi (zivé x nezivé vakci-
ny..).

*  Musi znat rozdilnosti v o¢kovani zivych a nezivych vakcin — reakce po oc¢kovani,
nastup moznych reakci v Casovém rozmezi.

*  Znat ockovaci schémata dle véku ditéte a podle nich zvat rodice s détmi k oCkova-
ni do ambulance.

*  Musi umét vhodnymi zplisoby edukovat rodice ditéte, peclivé poucit rodice o ne-
zadoucich reakcich a moznych komplikacich po ockovéni.

* S ockovanim velmi uzce souvisi i starost o ockovaci latky, jejich ulozeni, kontrola
expirace, znalost likvidace a znehodnoceni poskozené nebo proslé ockovaci latky, a také
spravné a v€asné objednavani ockovacich latek do ordinace.

Pred aplikaci o¢kovaci latky

Sestra dba na co nejmensi bolestivost — v ojedinélych ptipadech 1ze navrhnout mamin-
ce, jiz pred planovanym ockovanim v ambulanci pediatra, moznost pouziti anestetického
krému EMLA, ktery se pouziva na kizi k vyvolani docasného znecitlivéni v misté, kam je
nanesen. Krém se jako lehky film nanasi na neporuSenou pokozku v misté vpichu cca 15-
20 minut pted vlastni aplikaci. Zmirni se timto také stres maminky, kterou musime vyuZzit
jako pomocnika pfi aplikaci injekce. Rutinni uZiti tohoto krému ale neni na misté.

Lze uzit také techniky Siditka, které je mozno pted aplikaci lehce namocit do 5-10%
glukdzy, nebo Ize vyuzit matetského mléka a nakapat jej na Siditko. Mdma muze pftistou-
pit i ke kojeni ditéte pii ockovani. VSe je na dohod€ a moZnostech kazdého jednotlivce a
znalostech a dovednostech sestry. K odvedeni pozornosti 1ze vyuzit hluénéjsi hracky,
chrastitka.

Podporujeme, aby s ditétem zlstala maminka a snazila se odvést pozornost ditéte od
vykonu a drzela dit€¢ v zadouci poloze tak, abychom co nejvice eliminovali mozné svalo-
vé napéti v misté vpichu.

Mista aplikace i.m. injekci se u kojencu lisi

*  Musculus gluteus maximus, medius se u déti nikdy nepouziva. Tento sval se for-
muje a sili az chiizi, je tedy mélo vyvinuty a hrozi riziko poranéni nervus ischiadicus (se-
daci nerv).
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*  Misto vpichu i.m. injekce u kojenct a batolat do 18 mésice véku volime pouze do
stehna musculus quadriceps femoris (¢tyrhlavy sval stehenni), jehoz soucasti je m. vastus
lateralis - bocni, postranni sval. Tento sval obaluje vnéjsi stranu femuru a je nejvhodné;j-
$im mistem aplikace.

* U déti nad 18 mésict Ize dle jejich svalové hmoty a kvality podkozi aplikovat i.m.
injekce do svalu pazniho.

» Chodidlo pfti aplikaci ockovaci latky do stehna je ve vnitini rotaci z davodu elimi-
nace svalového napéti.

*  Misto vpichu musi byt bez koznich defektti, ekzému, zanétu a podobné.
* Je nutné stfidat mista vpichu (L nozka x P nozka).
Subkutanni aplikace

Subkutanni aplikaci je aplikace 1é¢iva do podkozi. Tento zplisob volime u ockovaci
latky Priorix, kterou se ockuji déti od 1 roku véku. Lze ji podat i i.m., ale s.c. pristup je
pristupem castéjSim a metodou prvni volby i dle vyrobce. Nejvhodnéjsi a doporuceny
ptistup aplikace je do vnéjsi strany horni ¢asti nedominantni paze v oblasti tfihlavého
pazniho svalu — m. triceps brachii, nebo v oblasti svalu deltového. Jsou to vhodna mista
ptedevsim pro jejich blizkost k miznim axildrnim uzlindm a jejich v€asnou aktivaci.

Rezim po ockovani

Maminky jsou upozornény sestrou na dobu 30 minut, po kterou je nutné setrvat v Ce-
karn¢ 1ékate z divodu mozné akutni alergické reakce na ockovani. Dalsi 2 — 3 dny je do-
porucen klidovéjsi rezim stran fyzické zatéze, pobytu na slunci, cestovani a jinym zatézu-
jicim situacim. Madma je upozornéna na nutnost podani antipyretik v ptipad¢ teploty nad
38 °C ve formé¢ ¢ipkli nebo sirupu a to v 1ékarem zvolené davce. Rodice jsou edukovani o
moznostech reakci po ockovani a upozornéni na v€asnou navstévu ordinace v pripadé
nejasnosti ¢i boutlivych reakei. Nezddouci Gc€inky, o kterych rodi¢e musi védét, jsou také
reakce lokalni naptiklad erytém, protepleni mista vpichu, bolestivost v misté vpichu a
reakce systémové — zvySena teplota az horecka, neklid, apatie, plactivost apod.
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2 PEDAGOGICKO DIDAKTICKE POZNAMKY, STUDIJNI
PREDPOKLADY

provocesrooew  |[i]

Obor: Studijni text spada tematicky pro studijni programy, které jsou akreditovany v
ramci klasifikace obort vzdélani CZ-ISCED-F 2013: 091 Zdravotni péce, 0913 Osetirova-
telstvi a porodni asistentstvi, 0922 Péce o déti a mladez, 0921 Péce o seniory a zdravotné
postizené dospé€lé osoby

Studenti se v ramci obecné vyuky piipravuji na praci v tymu, kterd je zamétfena na
prevenci, diagnostiku, 1é¢bu, oSetfovatelskou, rehabilitacni a dispenzarni ¢innost v rozsa-
hu své kvalifikace a odborné zptsobilosti, poskytovanou détem, dorostu, dospélym a se-
niortim.

Profil studenta, mimo jiné, jednozna¢né dotvaii ucivo predméti teorie OSetfovatelstvi
a OSetfovani nemocnych. Prakticko- teoretické pfedméty smétuji studenty k poskytovani
aktivni a individudlni oSetfovatelské péci a zamétuji se na holistické pojeti ¢loveéka. Neo-
pomenutelné ve vyuce studentti musi byt vyucovaci metody a predméty, které vedou k
aktivni bezpe€nosti a ochran¢ zdravi pfi praci a osvojovani si bezpecnych pracovnich
postupti.

Ucivo musi byt soustavné a pravidelné dopliiovano o praktickd cvi¢eni v odbornych
ucebnach, jez jsou zddouci pro vstup do nemocni¢niho nebo ambulantniho prostiedi. Je
nutné vést studenty k iniciativnimu feSeni modelovych situaci, ziskavani informaci o ne-
mocnych tak, aby byli pfipraveni na aktivni G€ast na praktické vyuce a klinické praxi na
pracovistich.

Studenti se budou ve vyuce pfipravovat na schopnost efektivniho sbéru dat o nemoc-
ném, na zaklad¢ kterych lze vhodné poskytovat osSetiovatelskou péci s dirazem na re-
spektovani osobnostnich a kulturnich specifik. Pozornost v teoreticko - praktické vyuce
musi byt vénovana oSetfovatelské péci zaloZzené na nejnovéjsich védeckych poznatcich.

Dtlezité pro studium a studenty je efektivni aplikace didaktickych informacné recep-
tivnich metod jako jsou - vysvétleni, ilustrace, instruktaz, ale také problémovych metod,
kdy vyucujici predlozi studentim ,,problém®. Kazdou praktickou ¢innost je podstatné
vzdy studentlim piedvést, neZ budou ¢innost provadét samostatné. Diliraz je kladen na
aktivni ucast studentii s akcentaci na rozvoj kritického mysleni. Od studentii je vyZzadova-
no aktivni samostudium odborné literatury, ¢asopist a knih.

Na vyuku OSetfovatelstvi a pfiléhavych obor navazuje klinicka praxe, ktera probihd v
podminkach zdravotnickych zatizeni. Primarnim cilem této praxe pro studenty je dalsi
ziskavani a aplikace nabytych praktickych i teoretickych znalosti a dovednosti a jejich

9



Petra Simdnkova - Aplikace i.m. a s.c. injekci u kojencii a batolat

uplatnéni v ptirozenych podminkach nemocni¢nich a ambulantnich zafizeni. V klinickych
podminkach dochézi u studentl k postupnému zautomatizovani vykont, coz ptredstavuje
nejvyssi formu psychomotorickych dovednosti.

_

ey e

Vysvétlete vyznam ockovani.
2. Jaké ogkovani je dle zdkonti CR povinné a jaké nepovinné.

3. Popiste hlavni mista i.m. a s.c aplikace injekci u kojenct a batolat.

) lswosramvoo ]

Nachystejte pomucky k aplikaci Hexacimy u kojence. Edukujte maminku na dobu po
o¢kovani.

10
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