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Druhy vySetreni stolice

VySetieni stolice poskytuje informace o traveni, resorpci a dalSich
biochemickych procesech v travicim traktu v ¢etné krvaceni do GIT.

Stolice se laboratorné vySetruje na

* Parazitologické vySetreni (roupy)

* Mikroskopické vySetreni (vys. stolice na zbytky, tuky)

* Bakteriologické vySetreni (helicobacter pylori, salmonela)
* Kvalitativni vySetreni stolice - okultni krvaceni

Priprava mobilniho pacienta — informace o diivodu odbéru
stolice, pfipadn¢€ omezeni stran laxantiva, stfevni absorbensia
(carbo medicinalis)

* Imobilni nemocny - odbér plné koordinuje sestra




Fyzikalni vySetreni stolice

Sestra hodnoti

Mnozstvi — pi1 insuficienci pankreatu — nezvykle objemna stolice

Tvar — zpomalena resorpce — stolice muze mit ruzny tvar napf.
stuzkovita, bobkovitd. Normalni stolice — formovana

Konzistence — vodnata, f1dsi, kaSovita, prujmova, stfikana, tuha,
mazlava

Barva, primeési — napr. acholicka — pri1 poruSe tvorby zluce, meléna
— dehtova stolice p11 krvaceni z horniho useku GIT, enteroragie —
cerstva krev ve stolici

Z.apach — hnilobny, kysely — napf. pi1 rotavirovém onemocnéni



Helicobacter pylori

Patogenni bakterie, napada Zaludecni 1 duodenalni sliznici
Hojn€ rozSifena infekce zpusobuje travici obtize
Test v prukazu bakterie ve stolici je stale vyuzivan predevSim v

ambulantni peci u déti, uziva se jako pomocny test nebo take ke
zhodnoceni efektivity 1éCby

Neinvazivni metoda prvni volby pfi podezieni na pozitivitu

Dechovy test, biopsie Zzalude¢ni sliznice —pi1 FGS
(fibrogastroskopie) vizualn¢€ ithned hodnotitelné



Pomucky k odbéru stolice napt.na prukaznost
Helicobacter pylori

Pomucky

* PodloZni misa, inkontinen¢ni pomucka —
imobilni pacient

* Nocnik, toaleta (podle druhu WC) —u
mobilniho pacienta, ditéte

* Sterilni kontejnery na odbér stolice s lopatkou
cervene, bile nebo modre barvy — oznaCena
Stitkem s popisem jména, datum, ro¢nik
narozeni



Kontejnerky na stolice, sklicko
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Pomucky k odbéru stolice napt.na prukaznost
Helicobacter pylori

Ochranné rukavice

Bunic¢ita vata, emitni miska

Dezinfekce na ruce

Dokumentace nemocného, zadanka pro vySetreni



Vlastni postup odbéru stolice na vySetreni

* Priprava nemocn¢ho, informace pacientovi —
imobilni pacient — odbér je pln¢€ v rukou sestry

* Rukavice na jedno pouziti

* Pomucky k odbéru — nadobky s lopatkou ur¢ené
pro odbér stolice (pfipadné dfevéna lopatka)

* Po defekaci pacienta do misy, (noCniku) ev. do
inkontinencni pomucky, odebere sestra lopatkou
mnozstvi stolice velikosti ofiSku (ze stredu a
dvou konctul) min. 1 ml do pfislusné nadoby a tu
thned uzavre.



Vlastni postup odb¢éru stolice na vySetreni

Popis vzorku
Ocista, uprava pacienta

Uklid pomticek, dezinfekce rukou, vyvétrani prostoru, zdznam
do dokumentace o odbéru

Odeslani oznaceného vzorku do laboratore, nebo na

prechodnou dobu max. 24 hodin do lednice (v ochranneém
obalu)



Odbér stolice na parazity + stér

* Je-l1 naordinovan soucasné odb€r na parazity, je nutny mimo
odbéru stolice také perianalni otisk na sklicko

* Spolecné s odebranou stolici vSe odeslat na vySetieni do
laboratote

* Vzorek stolice 1ze ponechat v lednici. A nasledujici den rano
provest otisk

(v ambulancich je nutne rodiCe ditéte dobie poucit o postupu)



Stolice na parazity

* Perianalni otisk na parazity — roup, Skrkavka

* Pf1 podezieni na roupy — pouZiti sklicka s lepici paskou — rdno
pred vstavani v teplém prostredi pefiny, perianalni vyskyt
vajicek, larev

* Poloha na boku, odtazeni hyzdi a opatrné vlozime odlepené

skliCko k fitnimu otvoru a stlaCime hyzdé¢ k sobé€, odtahneme
hyzdé a pomalu vysuneme sklicko



Stolice na parazity

* Op¢t zalepime lepivou plosku — uchyceni vzorku

* Oznaceny vzorek a spolu s odbérem kousku (ofiSku) stolice
odeslat do laboratoie



Stolice na kultivaci

K mikrobiologickému, kultivacnimu vySetfeni se
ziskava vzorek stolice vytérem z koneCniku
Stéticka na tyCince (urCena k tomuto vySetieni) se
zavede Setrné Sroubovitym pohybem tak daleko, az
se zavadeéna Cast zbarvi stolici a St€ticka se zasune
zpét do zkumavky a uzavie — ASEPTICKY
POSTUP!

Zkumavky jsou s nebo bez kultivacni pudy — pozor
na uchovavani vzorku! S Zivnou piidou miizeme na
24 hodin uchovavat v pokojove teploté nez
odesleme do laboratoie (pohotovosti). Bez zivné
pudy — transport do laboratore po odbéru co
nejdiive



Vytér stolice na kultivaci

* Pi1 priymech, podezieni na bakterialni ¢1 mykologicke
onemocnéni (salmoneloza..) — 3x po sobé novy odbér (poucit
pacienta, dit¢)

* Chranit soukromi s ohledem na stud nemocného, v pripadé
lucidniho pacienta zvazit samostatny odbér po dikladné
edukaci sestrou (adolescenti..)



