



Název projektu	Rozvoj vzdělávání na Slezské univerzitě v Opavě
Registrační číslo projektu	CZ.02.2.69/0.0./0.0/16_015/0002400








Ošetřovatelská péče o ženu v primární gynekologické péči – 
Velké gynekologické operace

Průvodní list studijního materiálu





Yvetta Vrublová


Opava 2021











3

2

Obsah
1	Velké gynekologické operace	3
1.1	Laparoskopické operace	4
1.2	Laparotomické operace	4
1.3	Urogynekologické operace	5
1.4	Ošetřovatelská péče po gynekologické operaci	6
2	Pedagogicko didaktické poznámky	7
Použitá Literatura	8
Přehled dostupných ikon	9




[bookmark: _Toc66691294]Velké gynekologické operace
Průvodce studiem – studijní předpoklady
[image: ]
V této části budete seznámeni s problematikou velkých gynekologických operací. Zaměříme se na jednotlivé typy operací a na předoperační a pooperační péči.

Rychlý náhled studijního materiálu
[image: ]
Velké gynekologické operace se provádějí při několikadenní hospitalizaci a vyžadují předoperační přípravu s ohledem na věk pacientky, chronická onemocnění, jejich zdravotní stav a konkrétní operační výkon. Pooperační péče u těchto žen často vyžaduje intenzivní péči a následnou hospitalizaci na standardním gynekologickém oddělení.

Cíle STUDIJNÍHO MATERIÁLU
[image: ]
umět popsat jednotlivé gynekologické operace
umět připravit ženu ke gynekologické operaci
umět pečovat o ženu po gynekologické operaci
pochopit jednotlivé rozdíly mezi gynekologickými operacemi
umět popsat jednotlivé typy gynekologických operací
umět připravit ženu ke gynekologické operaci
umět pečovat o ženu po gynekologické operaci
umět nastavit edukační plán pro pooperační období

Klíčová STUDIJNÍHO MATERIÁLU
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Laparotomie, laparoskopie, vaginální operace, pooperační péče


Čas potřebný ke studiu
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Stopáž studijního materiálu: 00:32:13
Doporučený čas ke studiu: 45 minut

Další zdroje – doporučená literatura
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PILKA, R. Gynekologie. Praha: Maxdorf. 2017, ISBN 978-80-7345-530-9-0 
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[bookmark: _Toc66691295]Laparoskopické operace
Gynekologické: Laparoskopicky asistovaná vaginální hysterektomie (LAVH)
· Totální laparoskopická hysterektomie (TLH)
·  Supravaginální laparoskopická hysterektomie (SLH)
· Adnexektomie, ovarektomie, salpingektomie, enukleace cyst ovariálních (pomocí endo bag metodou) enukleace
Operace jsou prováděny v celkové anestezii. Pacientky jsou sledované na JIP 24 hodin. Fyziologické funkce, stav vědomí, bolest, vstupy, odpady z drénů, krvácení, operační rány a bilance tekutin.
Podávány jsou analgetika: Dipidolor, Novalgin, Indometacin supp. nízkomolekulární heparin, infúzní terapie, tokolytická terapie, profylakticky ATB, laboratoř, zdravotnická dokumentace: šokový záznam 

[bookmark: _Toc66691296]Laparotomické operace
Tyto operace se provádějí cestou řezu z dolní střední laparotomie, nebo z příčného  řezu podle Phannestiela. Všechny operace, které se provádí laparoskopicky se mohou provádět i laparotomicky, záleží na tělesné konstituci pacientky, věku, přidružených onemocnění a rozsahu operace. Pacientky jsou hospitalizované na JIP 24 hod.
Gynekologické operace: Hysterektomie simplexní, hysterektomie supravaginální, hysterektomie s oboustranou adnexektomií 
Sledování pacientek je stejné jako u operací laparoskopických + komplexní péče o operační ránu.
Vaginální operace
Provádějí se cestou poševní, většinou ve svodné spinální anestezii, někdy s epidurálním katétrem
· vaginální hysterektomie simplexní
· amputace hrdla děložního 
· poševní plastiky přední a zadní
· Pacientky jsou hospitalizované a sledované na JIP asi 24 hodin. Sledování vitálních funkcí, stavu vědomí, vstupů, drénů, krvácení a bilance tekutin jsou zaznamenávány do „Šokového záznamu.“
Bolest je tlumena: Novalgin, Dipidolor, Indometacin supp. Infuzní terapie, ATB terapie, nízkomolekulární heparin, laboratoř
[bookmark: _Toc345002550][bookmark: _Toc66691297]Urogynekologické operace
Jde o rekonstrukční gynekologické operace na děložním a močovém závěsném aparátu.
· antiinkontinenční operace nejnovějšími technikami (TVT, TOT)
· implantace sítěk (MESH) z polypropylenu 
· přední a zadní poševní plastiky, případně v kombinaci s odstraněním dělohy 
· vaginaefixace sec. Amreich-Richter 
· závěs poševního pahýlu za fasciální pruhy 
· operace  sec. Burch 
· Operace trvají od 30´-60´, jsou prováděny ve spinální anestezii.
· Sledování vitálních funkcí, bolest, hodnocení vstupů, stav vědomí podle Aldreteho skóre a bilance tekutin je zaznamenáváno do dokumentace:  „ Dospávací pokoj“
· Na JIP jsou pacientky sledovány 2 hodiny, po odeznění senzomotorického bloku a jsou li jejich fyziologické funkce stabilizované překládáme na standardní gynekologické oddělení.
Podáváme: analgetizaci, infuzní terapii, nízkomolekulární  heparin, tekutiny perorálně.
[bookmark: _Toc66691298]Ošetřovatelská péče po gynekologické operaci
Žena je po operaci přivezena na JIP a napojena  na monitor vitálních funkcí. 
· Oxygenoterapie
· Ohřev nemocničního lůžka
· Analgetizace: do EK – směs 70 ml F1/1 + 20 ml Marcain 0,5% + 10 mg Morphin – kontinálně  3 – 7 ml/ hodinu
· Infůzní terapie
-    ATB terapie: dvoj kombinace, nízkomolekulární heparin
· Sledování vitálních funkcí, stavu vědomí, laboratoř, bolest, krvácení, bilance tekutin, operační rány, odpady z drénů a psychický stav.
· je li přítomná  kolostomie, ileostomie = sleduje odpad ze stomie a krvácení
· je li epicystostomie = pečuje se  o průchodnost

[bookmark: _Toc66691299]Pedagogicko didaktické poznámky
Průvodce studiem
[image: ]
Obor: Studijní text spadá tematicky pro studijní programy, které jsou akreditovány v rámci klasifikace oborů vzdělání CZ-ISCED-F 2013:  0913 Ošetřovatelství a porodní asistence.
Cílem je získat znalosti o velkých gynekologických operacích, o jejich chirurgických přístupech včetně přípravy ženy k chirurgickému zákroku a péči o ni po gynekologické operaci. Jako cílená metoda je použita přednáška a následná diskuse.

Úkol k zamyšlení
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Jaké jsou zásadní rozdíly v přípravě ženy k laparoskopické operaci a ženy k laparotomické operaci?

Kontrolní otázka
[image: ]
Jaká odborná konzilia můžeme využít v ošetřovatelské péči u ženy s nově vyšitou sto-mií

Korespondenční úkol
[image: ]
Napište v bodech základní informace, které je nutno předat a písemně dokumetovat při předávání ženy po operaci z JIP nebo dospávajícího pokoje na standardní oddělení.
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Pozn. Tuto část dokumentu nedoporučujeme upravovat, aby byla zachována správná funkčnost vložených maker. Tento poslední oddíl může být zamknut v MS Word 2010 prostřednictvím menu Revize/Omezit úpravy.
Takto je rovněž omezena možnost měnit například styly v dokumentu. Pro jejich úpravu nebo přidávání či odebírání je opět nutné omezení úprav zrušit. Zámek není chráněn heslem.
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