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1 PROBLEMATIKA PALIATIVNI PECE

[provovce sruoiew- sruoumiemeororaoy[i]

Studijni material poskytuje ivod do problematiky paliativni péce. Jeho peclivé nastudo-
vani je nezbytné pro osvojeni si zakladni uzivané terminologie a orientace v problematice
paliativni péce. U studentl se ptedpoklada elementarni znalost zakladnich pojmi pouziva-
nych v kontextu pomahajicich profesi (péce, doprovazeni, klient aj.), zakladni znalosti pro-
pedeutickych pfedméti v ramci oboru, ptistup do IS SU, zdkladni orientace v IS SU vyho-
dou, ICT zdatnost na uZzivatelské trovni.

rromnmeoswowmomsrenay |[=]

Studijni material definuje paliativni péci, resp. paliativni medicinu a jeji principy a po-
skytuje vysvétleni zakladnich pojmi uZivanych v paliativni péci.

oresroumornrenas ]

Po prostudovani studijniho materidlu by méli posluchaci znat:
e definici paliativni péce,
e specifika, resp. moznosti (a limity) paliativni péce,
e procesy paliativni péce,
e principy paliativni péce,

e formy paliativni péce.

Posluchaci ziskaji:
e zékladni informace o historii a soucasnosti paliativni péce, v¢. situace v CR,

e povédomi o institucich poskytujicich paliativni péci.
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Posluchaci budou schopni:

e orientovat se v zdkladnich pojmech pouZzivanych v kontextu paliativni péce.

_

Paliativni péce, obecna paliativni péce, specializovana paliativni péce, palia-
tivni rezim, kvalita Zivota, utrpeni, marna 1écba, umirani, smrt, hospic, multidis-
ciplinarni tym, principy paliativni péce, procesy paliativni péce, symptomatolo-
gicka lécba, limitace péce.

[][eas ormeswviesmoow ]

Stopaz studijniho materialu: 19:33

Doporuceny ¢as ke studiu: 90 minut

B e

VORLICEK, J., ADAM, Z, POSPISILOVA, Y. Paliativni medicina. Praha:
Grada Publishing, 2004. ISBN 80-7169-437-1.

Vybrané kapitoly:

1. kapitola: Uvod do problematiky paliativni mediciny

e 25, kapitola: Psychiatrie a Iékai'ska psychologie v paliativni péci
e 27. kapitola: Etické problémy paliativni mediciny

e 28. kapitola: Umirdni a smrt

e 30. kapitola: Emoc¢ni problémy v paliativni medicing

e 31. kapitola: Socialni prace v paliativni mediciné
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PAYNEOVA, S., SEYMOUROVA, J., CH. INGLETONOVA (eds.). Principy a praxe
paliativni péce. Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu, 2007. ISBN 978-80-87029-25-
1.

THEOVA, A-M. Paliativni péce a komunikace. Brno: Spole¢nost pro odbornou litera-
turu, 2002. ISBN 978-80-87029-24-4.

1.1 Definice paliativni péce

Paliativni péce predstavuje komplexni na kvalitu zivota zamétenou péci poskytovanou

cey

osobam zijicim s nevylécitelnym onemocnénim i jejich blizkym. Zaméfuje se na to, aby
¢loveék mohl prozit zivot kvalitn€ a distojn€ az do posledniho okamzZiku (Vorlicek a kol.,
1998).

Umirani (i smrt samotnd) je pak chapano jako pfirozena a nedilna soucast zivota.

Paliativni péce podle WHO zlepSuje kvalitu Zivota pacienti a jejich rodin ¢elicich pro-
blémim s Zivot ohrozujicim onemocnénim, a to:

e prevenci a odstralovanim utrpeni cestou ¢asné identifikace,
e dokonalého hodnoceni a 1é€eni bolesti

e ajinych obtiZi té€lesnych, psychosocidlnich a spiritudlnich.

1.2 Cile paliativni péce

Cilem paliativni péce je komplexni [éCba/feSeni/tiSeni bolesti a dalSich ptiznakli nemo-
ci, véetné¢ psychickych, socidlnich a spiritudlnich obtizi, které mohou pacienta a jeho blizké
trapit (Buzgova, 2015).

Nejcastéji se jednd o péci v poslednich tydnech a dnech Zivota, kdy je o klienta peco-
vano v terminalnim stavu. Lékar pak obvykle indikuje tzv. symptomatickou 1é¢bu (tzn.
1é¢bu symptom1, napt. bolest, nauzea apod.) a tzv. limitaci péce (Slama a kol., 2011):

e Neresuscitovat (DNR)
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e Ne intenzivni péce (DNI)
e Neprevazet k hospitalizaci (DNH).

V terminologii paliativni péce se potom nejcastéji pouziva oznaceni tzv. paliativni
rezim. Pracovnici pak tikaji: ,, dopecovdavame*, ,,doprovazime*, ,, dochovavame *.

1.3 Obecna a specializovana paliativni péce

Obecna paliativni péce predstavuje dobrou klinickou praxi v situaci pokrocilého one-
mocnéni, méla by byt poskytovana prakticky kdekoliv a umét poskytnout by ji mél kazdy
zdravotnik (Vorlicek a kol., 2004).

Specializovana paliativni péce ovSem vyzaduje specializované znalosti a dovednosti,
jedna se o aktivni interdisciplindrni péci poskytovana pacientim a jejich rodinam tymem
odbornikt (tzv. multidisciplindrnim tymem, ktery je tvofen l¢kaiem, sestrou, socidlnim pra-
covnikem, psychologem ¢i psychoterapeutem a duchovnim), ktefi jsou v oblasti paliativni
péce specialné vzdelani, disponuji potiebnymi zkuSenostmi. Zpravidla je tato péce posky-
tovana hospicovymi a paliativnimi tymy napfi. v hospicech (at’ uz lizkovych ¢i mobilnich).
Paliativni pée mize byt také poskytovana v kontextu nemocnice, resp. socialnich sluzeb
(Buzgova, 2015; Slama a kol., 2011).

Paliativni péce zahrnuje ¢tyFi zakladni procesy (O'Connor, Aranda, 2005):

1. Planovéni budouci péce, coz zahrnuje rozhovor s klientem a idedlné¢ i1 s jeho ro-
dinou ke zjisténi ptfani a predstav o budouci zdravotni péci a o tom, co je pro ne-
mocného kvalita Zivota.

2. Sestaveni planu péce v zaveru zivota, protoze umirajici je stale jesté zijici.

3. Vlastni poskytovani péce v zavéru zivota.

4. Péce poziistalostni, ktera bude v tomto kurzu predmétem naseho zajmu.

1.4 Principy paliativni péce
Principy paliativni péce (Payneova, Seymourova, Ingletonova, 2007):
e poskytuje ulevu od bolesti a jinych tizivych projevii nemoci,

e pfitakava zivotu a umirani pokladad za normalni proces;
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e nema za cil ani smrt urychlovat, ani odsouvat;
e integruje psychologické a duchovni aspekty péce o pacienta;

e nabizi podplrny systém, aby pomohla Zit pacientim az do smrti tak aktivné, jak
je to jen mozn¢;

e usiluje o zvySovani kvality zivota a miize mit také pozitivni vliv na prib&h ne-
moci;

¢ je indikovéna ve spojeni s jinymi terapeutickymi postupy, které maji prodlouzit
zivot, jako je chemoterapie nebo ozatfovani, a zahrnuje 1 zkoumani potiebné k
lepSimu pochopeni a zvladnuti 1écebnych komplikaci;

e nabizi podplrny systém, ktery ma rodindm pomoci vyrovnat se s pacientovou
nemoci a se ztratou blizké osoby;

e poskytuje cestou tymového piistupu pomoc odpovidajici potfebam pacientil a
jejich rodin, véetné poradenstvi pro pozustalé, je-li to tieba.

R ]

Paliativni péce se zameétuje na kvalitu Zivota ¢lovéka s nevylécitelnym onemocnénim
a jeho rodiny. Respektuje pfani nemocného, jeho osobnost — autonomii, integritu
a dastojnost. Pecuje o bio-psycho-socio-spiritudlni potieby ¢loveéka. Zaklada se na multi-
disciplindrni spolupraci odbornikli. Poskytuje ulevu od bolesti a utrpeni. Vyzaduje ade-
kvatni 1ékarské postupy s ohledem na vyvoj zdravotniho stavu ¢lovéka — tj. vyuZiti 1é€eb-
nych metod, stejné jako spravné nastavenou lécbu symptomi onemocnéni. Je péci presné
reagujici na aktualni stav nemocného. Zahrnuje poskytovani péce v pro konkrétniho ¢lo-
veka dlstojném prostiedi. Provazi blizké umirajiciho jak pii jeho odchazeni, tak po jeho
umrti.




Nadézda Spatenkovd - Problematika paliativni péce

2 PEDAGOGICKO DIDAKTICKE POZNAMKY

[]lerovopcesruoen ]

Material je uréen pro posluchace kurzu Paliativni a hospicova péce oboru Socidlni pato-
logie a prevence kombinované formy studia na Slezské univerzité v Opavé v prostredi IS
SU. Lze ho vyuzit také pro vyuku dalSich obort, napt. 090-Zdravotni a socialni péce, péce
o0 pfiznivé Zivotni podminky — obory d. n., 091-Zdravotni péce, 0319-Socialni prace, véda
o lidském chovani.

Po prostudovani tohoto studijniho textu a shlédnuti videa, budou studenti uvedeni do
problematiky paliativni péce. Jsou zde uvedeny definice paliativni péce, vymezeny kli¢ové
pojmy uzivané v paliativni péc¢i a objasnény principy paliativni péce.

[Klookzmosos ]

Dokazete si predstavit, Ze byste se stali soucasti paliativniho tymu i Vy? Pokud ano, co
pro to potiebujete (jaké specifické kompetence, dovednosti, znalosti), abyste mohli naplnit
tuto vizi? Pokud ne, zamyslete se nad tim, co Vam v tom konkrétné brani, napft. jaké jsou
Vase postoje k problematice umirdni a smrti.

4
.

V jaké pozici (s ohledem na své vzdélani a kompetence) byste mohli pravé Vy plsobit
v paliativnim tymu?

Co je to paliativni péce?
2. Jaké jsou zakladni principy paliativni péce?

3. Jaké mohou byt zdroje utrpeni?
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4. Na koho se vztahuje paliativni péce?

|
Vyhledejte adekvatni portaly, resp. webové stranky instituci zamétujici se edukaci a §i-
feni informovanosti o paliativni pé¢i v CR.

[savosrarraree |l

Ovéite moznosti poskytovani paliativni péce ve Vasem regionu. Existuje zde kamenny
hospic? Pokud ano, jak se jmenuje a kde mé sidlo? Funguje zde mobilni paliativni péce?
Pokud ano, jak se jmenuje? Je v nemocnici ve Vasem regionu poskytovana paliativni péce
— je zde napt. paliativni jednotka, paliativni tym ¢i paliativni ambulance?

O
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