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Smirt je soucasti zivota

Vsichni jednou zemreme.

Jde o to jak...




4 zpusoby smrti

Pricin smrti je mnoho,

existuji ale pouze ¢tyri zplsoby smrti:

prirozena smrt,
smrt v disledku nehody,
sebevrazda

vrazda.



Zpusob smrti = zpusob
truchleni

,Verime-li, Ze smrt je konec zdejsiho zZivota,
vérime i, Ze smrt a zpusob, jakym clovek zemrel,
jsou dulezitéjsi pro pozustalé nez pro zesnulého.”

(Bohumila Basteckad)

Okolnosti umrti determinuji reakce pozustalych
a prubéh procesu truchleni.




Ocekavana, resp. prirozena smrt




Prirozena smrt

Co to vlastné je?

Truchleni mUze byt mirnéjsi, pokud se jednalo o smrt ve vysokém véku a byla-li tato
smrt do znacné miry ocekavana.

Relativni vyhoda urcitého prostoru a casu,
ktery mohou umirajici i jeho blizci vyuzit
k tomu, aby minimalizovali pfipadna rizika komplikovaného truchleni.

Pfiprava na umirani, smrt i truchleni.



Ocekavana smrt

Argumenty, pro¢ mlze byt o¢ekdvana smrt tolik tiZiva a bolestiva:

Neustala nejistota , kdy a jak to skonci”,

nasledovana vinou, Ze si takové Uvahy viibec pripoustime,

Vewvy/

hnév blizkych vici umirajicimu, Ze umird a opousti je,

a predjimani nejisté budoucnosti bez milovaného clovéka.



Smrt jako krize

Smrt se da anticipovat, ocekavat...

...presto muze predstavovat tézkou krizovou situaci.




Smrt jako krize

Krize je o to vetsi, jestlize smrt prichazi

nahle, necekanég, , nespravedlivé” ¢i ,,predcasne”.

Velkou (nejvétsi?) krizi zpUsobuje tragické dmrti milované osoby —
nehody, vrazdy, sebevrazdy...




Neprirozena smrt

prakticky vzdy komplikuje truchleni,
riziko PTSP,

znovuprozivani bolesti,
neschopnost ukoncit truchleni,

tézké psychosomatické reakce apod.



Dalsi intervenujici okolnosti

nedostate¢nd pomoc pozlstalym,
dlouhy a vycCerpavajici soudni proces,

propusténi pachatele,

informovani médii o daném trestném cCinu apod.




Smrt v dusledku nehody




Autonehoda:

nahla smrt (,Byla na misté mrtvad.”),

tragicka (,Bylo to strasné, vsude samé kusy plechu, rozhdzené véci, rozbité sklo a
vraky aut...”)

a predcasna smrti (,,Proc¢ jen musela umfrit? Vzdyt ji bylo tak mdlo let!”)
posttraumaticka stresova porucha (PTSP)

pocit viny za preziti (,Proc jsou oni mrtvi a ja Ziju?”).

Oborna pomoc psychologicka, terapeuticka Ci psychiatricka.



Sebevrazda




Sebevrazda

Nejméné prijatelny a nejhlre zvladnutelny typ ztraty.

Osoba, ktera zvoli smrt sebevrazdou, vklada psychologického kostlivce do skfiné
pozUstalého.

Hnév a vztek

vUci osobé, ktera je opustila a navic takovym zplUsobem (,Jd bych ho nejradéji
zabila za to, co mi udélal, kdyby se nezabil sam!”),

ale také vici sobé (,Mél jsem tomu néjak zabranit!*)

a byva projikovan i do osoby sebevraha (,Zabil se, protoze se zlobil. Na mé se
zlobil!l”).



Rizika sebevrazdy

Sebevrazedné sklony
Deprese,
alkoholové a jiné zavislosti,

intenzivni vycCitky svédomi,

Rodinné tabu




otazka: ,Pro¢ mi to udélal?” se Casto skryva za jinymi otazkami: ,,Proc, proc, proc?“
(,Proc ja? ProcC on? Proc takto? Proc...?“) Pozustaly nema moznost si tyto otazky
Vyrikat” se zemrelym, zGstava s nimi sam — a to je velmi frustrujici. Musi nalézt
zpuUsob, jak s touto otazkou a viibec vSim, co sebevrazda zpUsobila, (pre)zit.

PozUstali nékdy zoufale hledaji smysl| této smrti.

Avsak ocisténi se od pocitl viny je jen jednim motivem tohoto hledani. PozUstali
potrebuji pochopit dlivod, proc€ si milovand osoba vzala Zivot, aby mohli sebevrazdu
pochopit a Zit s ni. To je obzvlasté obtizné, pokud pozlstaly nemél o hrozbé
sebevrazdy zadné indicie, nezaregistroval zadné varovné signaly.



Vrazda




Vrazda

socialni stigmatizace
silny pocit viny

hnévu,

velka touha po pomstée
PTSP



Komplikujici faktory

deziluze ve vztahu k autoritam, které maji zajisStovat bezpeci obéan( - predevsim k
policii a k soudlim,

ktera mUze vyustit v tendenci pozUlstalych ,vzit spravedinost do svych rukou” a snahu
potrestat vinika (pomstit se)

procesy vysetrovani (u policie)
a hodnoceni dliikazu (pred soudem)

pozUstali se zlobi, Ze pravni systém je tak shovivavy, pomaly, nespravedlivy, plny
predsudkd a necitlivy
k tomu, co proziva rodina obéti



Vrazda x dopravni nehoda

Nevyhnutelnost.

Vrazda = cilené zameérné poskozujici jednani s cilem usmrtit druhého
clovéka.

Nehoda =, Kdyby tenkrat tolik neprselo, kdyby byla silnice v dobrém
stavu, kdyby ho neoslnilo to protijedouci auto...”



Vrazda x dopravni nehoda

2. Ovladatelnost.

Nehoda je dlsledek ,,osudovych okolnosti“ které mohou lidé jen obtizné
kontrolovat.

Vrazda je néco, co prameni z pohnutek ¢lovéka, vraha (,0On ho chtél
zabit.”).



Vrazda x dopravni nehoda

3. Umysl.

Nehody vétSinou nemaiji Zzadny specificky umysl zplsobit djmu (, Nechtél
ho/se zabit, ale stalo se to.”).

Vrazda uz z podstaty své definice zahrnuje toto umysiné rozhodnuti.



Vrazda x dopravni nehoda

4. Socialni deviace.

Nehoda povazovana za ,normalni®.

To vrazda je deviace, odchylka od normy, je to nelegalni Cin.




Vrazda x dopravni nehoda

5. Socialni dopad.

Automobil je pro fungovani v nasi spolecnosti témer nezbytny, je vniman jako pozitivni a
uzitecny prostredek v dosahovani dalSich socialnich cilG. Z tohoto dlvodu jsou vozidlo, nehoda i
pripadné nasledky nehody tolerovany.

Vrazda je naopak nécim naprosto neprinosnym, odsouzenihodnym, proto jsou znacna
spolecenska opatreni namiren proti vrazdé a nikoliv vii¢i autonehodam.




Pozustali maji 3 strategie

1. Snaha nechat zarmutek za sebou a pokusit se jit dal, resp. vstric budoucnosti a
znovu zit.

(,Minulost je ztracend. To co ma smysl, je budoucnost.” , Prosté se to stalo. A co se stalo,
nejde odestdt. Co nadélame, musime zit ddl...”)




Pozustali maji 3 strategie

2. Aktivita, neustala potreba néco délat a tim pocity truchleni vytésnit.




Pozustali maji 3 strategie

3. Opakované a neustalé pripominani si zesnulého, napr. pomoci
fotografii, jeho oblibenych véci, navstévami hrobu apod.




Pomoc pozustalym

Poztistali si mohou pomoci sami

info o truchleni,

pribéhy jinych pozistalych,
brozurky,

knihy,

techniky dusevni hygieny



Dekuijl
Za pozornost.
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