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1 SPECIFICKE PROBLEMY V PORADENSTVI PRO
POZUSTALE

[provaoce sruow-sropuwteseororaey ——[{]

Tento text seznamuje studenty se specifiky umrti a v diisledku toho specifiky truchleni

poziistalych. Zptisob umrti totiz zdsadnim zptisobem determinuje proces truchleni poziista-
lych.

Zakladni predpoklady: elementarni znalost psychologickych procest v reakci na na-
ro¢né Zivotni situace v rozsahu uciva pro obor Socidlni patologie a prevence, zakladni zna-
losti propedeutickych predméth (zamétenych na osvojeni znalosti a dovednosti z oblasti
psychologie, socialni prace, poradenstvi, komunikace apod.) v ramci oboru, ptistup do IS
SU, zakladni orientace v IS SU vyhodou, ICT zdatnost na uzivatelské urovni.

Predpoklada se navaznost na ptedchozi videa tohoto kurzu a prostudovani studijnich
materiali k nim pfipravenych.

[rronmmenswowmmonsrensy |[=]

Studijni material reflektuje Ctyfi zakladni pfi¢iny imrti — pfirozenou smrt, se-
bevrazdu, vrazdu a nehodu a postihuje, jak zpisob smrti determinuje truchleni
pozistalych.

oresroumwornrenas ]

Po prostudovani studijniho materialu by méli posluchaci znat:
e specifika truchleni, kterd se odviji od jednotlivych pficin imrti,
e moznosti (a limity) péce o pozustalé v souvislosti s riznym typem ztraty
blizké osoby.

Posluchaci ziskaji:

Mrwe

e zikladni informace o jednotlivych pfi¢inadch umrti.

Posluchaci budou schopni:



Nadézda Spatenkova - Specifické problémy v poradenstvi pro poziistalé

e implementovat doporucené postupy pro doprovazeni pozustalych do praxe
v kontextu pomahajiciho poradenstvi.

_

Pticiny imrti, pfirozené umrti, vrazda, sebevrazda, nehoda, truchleni, pozistali.

[lesspomemmviesron ]

Stopaz studijniho materialu: 30:02

Doporuceny ¢as ke studiu: 90 minut

oo |

SPATENKOVA, N. a kol. O poslednich vécech ¢lovéka. Praha: Galén, 2014.
ISBN: 978-80-7492-138-4.

" [pusro- o

KUBICKOVA, N. Zdrmutek a pomoc poziistalym. Praha: Nakladatelstvi ISV,
2001. ISBN 80-85866-82-X

SPATENKOVA, N. a kol. Krize a krizova intervence. Praha: Grada Pu-
blishing, 2008. ISBN 978-80-247-5327-0.
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1.1 PFi¢iny umrti

Vsichni jednou zemieme. Jde o to jak. PfiCin smrti existuje mnoho, existuji ale
pouze éty¥i zpuasoby smrti (Spatenkova, 2014):

e prirozena smrt,

e smrt v disledku nehody,
e sebevrazda

e vrazda.

Okolnosti umrti determinuji reakce poziistalych, pribéh procesu truchleni u pozi-
stalych, ale také intervence ve vztaha k pozustalym. ,, Vérime-li, Ze smrt je konec zdejsiho

vvvvv

pro zesnulého. “ (Bastecka a kol., 2003, s. 157)

1.2 Prirozeni umrti

Truchleni mize byt mirnéjsi, pokud se jednalo o smrt ve vysokém véku a byla-li tato
smrt do zna¢né miry ocekavana. Takovéto umrti piinasi pozuastalym relativni vyhodu ur-
¢itého prostoru a Casu,
ktery mize umirajici i jeho blizci vyuzit k tomu, aby minimalizovali ptfipadna rizika kom-
plikovaného truchleni, aby se pfipravili na umirani, smrt i truchleni. O¢ekavani tmrti
vSak muze byt soucasné nejen urcitou vyhodou, ale i nevyhodou pro pozistalé (Kubic-
kova, 2001; Spatenkové akol., 2014).

Argumenty, pro¢ muze byt o¢ekavana smrt tolik tiZiva a bolestiva:

e Neustala nejistota ,,kdy a jak to skonci®,

e nasledovana vinou, Ze si takové uvahy viibec pfipoustime,

e hnév blizkych vici umirajicimu, ze umira a opousti je,

e apredjimani nejisté budoucnosti bez milovaného ¢lovéka (Spatenkova a kol,
2014).

Smrt blizkého ¢loveka vzdy predstavuje krizi. A to i pfesto, Ze se smrt se dé anticipo-
vat, oCekavat. Krize je vSak o to vétsi, jestlize smrt pfichdzi nahle, necekané, ,,nespraved-
liveé* €1 ,,predcasné®. Velkou (nejvetsi?) krizi pak zplisobuje tragické imrti milované
osoby — v diisledku nehody, vrazdy, sebevrazdy.
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1.3 Neprirozena smrt

Nepftirozené umrti prakticky vZzdy komplikuje truchleni. Hrozi (Bastecka a kol.,
2003; Vodackova a kol., 2002):

e riziko posttraumatické stresové poruchy (PTSP),
e znovuprozivani bolesti,

e neschopnost ukoncit truchleni,

tézké psychosomatické reakce apod.

Mezi dalSi intervenujici okolnosti, které znesnadnuji a komplikuji proces
truchleni u poziistalych po zemfelych v diisledku nepfirozené smrti patii také napt. (Spa-
tenkova, 2014):

e nedostate¢na pomoc pozustalym,
e dlouhy a vycCerpavajici soudni proces,
e propusténi pachatele,

e informovani médii o daném trestném ¢inu apod.

1.4 Smrt v disledku nehody
Smrt v diisledku nehody, napt. autonehody, v sobé kumuluje aspekty:

e nahlé smrti (,, Byla na misté mrtva. “),

o tragické smrti (;, Bylo to strasné, vsude samé kusy plechu, rozhazené veci, rozbité
sklo a vraky aut... ")

e apiedCasna smrti (,, Proc jen musela umrit? Vzdyt ji bylo tak malo let! ).

Hrozi vysoké riziko (Bastecka a kol., 2003; Vodackova a kol., 2002):

e rozvoje posttraumatické stresové poruchy (PTSP),

e vznik pocitil viny za pieZiti (,, Proc jsou oni mrtvi a ja zZiju? ).

1.5 Sebevrazda

Sebevrazda prestavuje nejméné prijatelny a nejhiife zvladnutelny typ ztraty.
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Osoba, kterd zvoli smrt sebevrazdou, vklada psychologického kostlivee do skiin€ pozi-
stalého. V daném piipadé¢ dominuji u poztstalych pocity hnévu a vzteku viici osobg,
ktera je opustila, a navic takovym zptsobem (,,Ja bych ho nejradéji zabila za to, co mi
udelal, kdyby se nezabil sam!*), ale také vuci sob€ (,, Mel jsem tomu néjak zabranit! ) a
byva projikovan i do osoby sebevraha (,, Zabil se, protoze se zlobil. Na mé se zlobil!!“).

Sebevrazda poziistalych mtize byt pfi¢inou komplikovaného truchleni poziistalych a
mize vyvolavat (Spatenkova, 2019):

e Sebevrazedné sklony

e Deprese,

e Alkoholové a jiné zavislosti,
e Intenzivni vy¢itky svédomi,

e Rodinné tabu

Pozustali po sebevrazich totiz ziistdvaji se svymi nezodpovézenymi otazkami sami a
zpravidla 1 osaméli. Otazka: ,, Proc¢ mi to udélal? “ se ¢asto skryva za jinymi otdzkami:

., Proc, proc, proc?* (,,Proc ja? Proc on? Proc takto? Proc...? “) Poziistali nemaji moz-
nost si tyto otazky ,,vyfikat™ se zemielym, zistavaji s nimi sami — a to je velmi frustrujici.
Musi nalézt zpusob, jak s témito otazkami a viibec v§im, co sebevrazda zpuisobila, (pie)zit
(Spatenkova, 2014; Kubickova, 2001).

Pozistali po sebevrazich nékdy zoufale hledaji smysl této smrti. AvSak ocisténi se od
pocitil viny je jen jednim motivem tohoto hledani. Pozistali potfebuji pochopit diivod,
pro¢ si milovana osoba vzala zivot, aby mohli sebevrazdu pochopit a zit s ni. To je ob-
zvlasté obtizné, pokud pozustaly nemél o hrozbé sebevrazdy Zadné indicie, nezaregistro-

val zadné varovné signaly (Spatenkova, 2017; 2017).

1.6 Vrazda

Mrve

kova, 2014):

e silny pocit viny,
e hnévu,
e velka touha po pomsté

e rozvoj posttraumatické stresové poruchy (PTSP)
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e deziluzi ve vztahu k autoritam, které maji zajisStovat bezpeci ob¢anti - predevsim k
policii a k soudtim, ktera miize vyustit v tendenci pozustalych ,,vzit spravedlnost
do svych rukou* a snahu potrestat vinika (pomstit se).

Celou situaci pak jeste¢ komplikuji:
e procesy vysetfovani (u policie)

e ahodnoceni dikazii (pfed soudem)

1.7 Strategie pozustalych
Pozustali maji pti zvladani svého zarmutku v zasadé t¥i zakladni strategie:

¢ Snaha nechat zarmutek za sebou a pokusit se jit dal, resp. vstiic budoucnosti a
znovu Zit. (,, Minulost je ztracend. To co ma smysl, je budoucnost.* ,, Prosté se to
stalo. A co se stalo, nejde odestat. Co nadeélame, musime zit dal... )

e Opakované a neustalé pripominani si zesnulého, napt. pomoci fotografii, jeho ob-
libenych véci, ndvstévami hrobu apod.

e Aktivita, neustala potfeba néco d¢€lat a tim pocity truchleni vytésnit (Kubickova,
2001).

1.8 Pomoc pozistalym
Pomoc pozlistalym miZe nabyvat rtizné formy a podoby:

e Poziistali si mohou pomoci sami. K tomu potfebuji napt. adekvatni informace o
truchleni, pfibehy jinych pozistalych, brozurky, knihy, techniky duSevni hygieny
apod.

e Pozistalym mohou pomoci jejich blizci (tzv. neformalni pomoc).

e Pozlstalym mohou pomoci profesionalové, napt. 1ékar, psycholog., psychotera-
peut, duchovni, poradce pro pozistalé apod. (tzv. formalni pomoc) (Spatenkova,
2017).



Nadézda Spatenkovia - Specifické problémy v poradenstvi pro poziistalé

2 PEDAGOGICKO DIDAKTICKE POZNAMKY

provocesrooew  |[7]

Material je uréen pro posluchace kurzu Paliativni a hospicova péce oboru Socidlni pato-
logie a prevence kombinované formy studia na Slezské univerzité v Opavé v prostiedi IS
SU. Lze ho vyuzit také pro vyuku dalSich obort, napt. 090-Zdravotni a socialni péce, péce
o0 pfiznivé Zivotni podminky — obory d. n., 091-Zdravotni péce, 0319-Socialni prace, véda
o lidském chovéni.Obory 090-Zdravotni a socidlni péce, péce o ptiznivé Zivotni podminky
—obory d. n., 091-Zdravotni péce, 0922-Péce o déti a mladez.

Po prostudovani tohoto studijniho materialu a shlédnuti videa budou studenti seznameni
s tim, jak miize pric¢ina umrti determinovat proces truchleni u pozustalych.

Doporucuje se nastudovani pfedchozich studijnich materiala a videi pro zajiSténi konti-
nuity a orientace v problematice.

1. Setkali jste se nékdy s umrtim sebevrazdou?
2. Setkali jste se nékdy s umrtim vrazdou?
3. Setkali jste se n€kdy s imrtim v disledku dopravni nehody?

4. Setkali jste se n¢kdy s tzv. pfirozenym umrtim?

Jak se zméni Vas postoj k amrti, kdyz se vice zaméfite na pficinu smrti.

O
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1. Jaké rizikové faktory zakladd umrti sebevrazdou?
2. Jaké vyhody ma tzv. o¢ekavana smrt?

3. Jaké nevyhody ma tzv. o¢ekavana smrt?

|
Proved’te ,,prizkumné Setfeni“ ve svém okoli a zjistéte, kdo a jakym zpisobem zemfel

a jaké reakce zplisob dané smrti vyvolal u pozustalych.

|
10
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